
Разработать и составить комплекс упражнений направленных на 

укрепление здоровья, профилактику нарушений работы органов и систем 

организма (общеразвивающие упражнения). Отправить преподавателю в 

письме на электронную почту larusasemenova@gmail.com  

Направить 07.11.2023. 
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